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Az "XMan Romania" versenyt (a tovdbbiakban: "Verseny") az A.C.S. Xterra Sport Bihar
szervezi a Roman Triatlon Sz6vetséggel partnerségben, és célja a triatlon népszerlsitése a
lakossag korében, és daltaldaban az aktiv életmdd népszer(sitése, valamint a romaniai és
kilfoldi sportoldk sportteljesitményének tdmogatasa.

A versenyben részt vevik elfogadjdk a jelen hivatalos versenyszabdlyzat (a tovabbiakban:
"hivatalos szabdlyzat") feltételeit.

A hivatalos szabdlyzatot a roman torvényeknek megfelel6en kozzéteszik, és a palyazok
szamara ingyenesen hozzaférhet6vé teszik a https://xmanromania.ro/regulament/ honlapon.

Averseny a Roman Triatlon Szovetség versenyszabalyzata szerint kerlil megrendezésre, amely
elérhet6 a https://triatlonromania.ro/regulamente/ weboldalon, valamint a szabadtéri
sportversenyek szervezésére vonatkozé jogi szabalyok szerint.

A szabalyok a WT (World Triathlon) technikai bizottsdganak ajanlasai alapjan késziiltek.

A verseny zokken6mentes lebonyolitasa érdekében a szervezeti keret és a betartandd
szabdlyok barmelyik elfogadott szervezési valtozat esetében a kévetkez6k:

- Szabdlyozas World Triathlon;
- A Romadn Triatlon Sz6vetség szabalyzata;

- aszervezl és az FRTRI kozotti szerz6désben meghatarozott szerz6déses feltételeknek
megfelelGen.

A World Triathlon szabalyai az aldabbi weboldalon érheték el:

https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon Competition-
Rules 2023 20230208.pdf

A Roman Triatlon Szévetség szabdlyzata a honlapon érhet§ el:

https://triatlonromania.ro/regulamente/
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A versenyben vald részvétellel a résztvevik vallaljak, hogy betartjak és betartatjak a hivatalos
szabdlyzat valamennyi rendelkezését, feltételét és a hatdlyos szabalyokat, valamint alairjak a
szervezOGk altal a regisztracidkor, a verseny napjan és a nevezés érvényesitésekor benyujtott
nyilatkozatot.

A versenyre 2025. junius 7-én, szombaton kerdil sor.

A pontos rajt/start/célhelyszinek a versenyz6k szdmdara a www.xmanromania.ro honlapon a
Versenyek menipontban érhet6ek el.

3.1 Utazasi tavolsagok
A résztvevik a kovetkez6 tavok kozil valaszthatnak:

- Hosszu tadvu verseny (teljes), amely 3800 m Uszasbdl + 180 km kerékparozasbdl + 42
km futasbal all;

- Féltava verseny, amely 1900 m Uszasbodl + 90 km kerékparozasbol + 21 km futasbal all;

- Standard (olimpiai) tavu verseny, amely 1500 m Uszasbdl + 40 km kerékparbdl + 10 km
futasbal all;

A tavolsagok hozzavetllegesek, és az ITU szabvanyos tavolsagoktol vald eltérések a helyi
korlatok miatt vannak.

A palyazaton barki részt vehet, aki elmult 18 éves, és megfelel az alabbi feltételeknek:

- elég j6 egészségi allapotban van ahhoz, hogy részt vegyen a versenyszamokban a
kivalasztott tavokon;

- tagja a Roman Triatlon Szovetségnek vagy - kulfoldi allampolgarok esetében - a
szarmazasi orszaga Triatlon Szovetségének. Ez aldl a feltétel aldl kivételt képeznek a
valtoversenyek versenyzgi, akik engedély nélkil is részt vehetnek. Az egyéni versenyek
versenyz8i éves licenc vagy egynapos licenc alapjan vehetnek részt. Az Orszagos
Hosszutdvu Bajnoksagon vagy az Orszdgos Triatlon Korversenyen vald pontszerzéshez
a versenyz6knek éves licencre van szikségiik. A HALF, OLIMPIC versenyek az Orszagos
Triatlon Korverseny részét képezik.

Az engedélyezés csak online torténhet. Tovabbi informacidk az FRTRI hivatalos oldalan
talalhatok itt.

FIGYELEM! Ha a versenyz6 a felszerelés atvételekor nem mutatja be a triatlon licencét, nem
indulhat a versenyen.

3.2 Korcsoportok, férfiak és nok:

A versenyen egyénileg és csapatban is csak 18 éven feliiliek vehetnek részt!
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Hosszu tav (Full) AG 18-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49,50-54, 55-59, 60-64,
65-69, 70+ (W/M)

K6zép tav (Half) AG 18-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64,
65-69, 70+ (W/M)

Standard tav (Olimpiai) AG 18-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59,
60-64, 65-69, 70+ (W/M)

Az életkori kategodria kiszamitasakor a targyév december 31-én vagy az azt megel&z6en
betoltott életkort veszik figyelembe!

Csapatok: vegyes.

Egy csapat 2 vagy 3 f6bdl allhat. 2 f6s csapat esetén a két tag kozil az
egyiknek a 3 versenyszambdl 2-t kell teljesitenie. A valtd dtadasa ugy torténik, hogy az
elektronikus id6méré chipet az egyik csapattag atadja a masiknak.

Aki részt vesz az egyéni versenyek valamelyikén, az a véltéban is részt vehet. igy az Uszés
vagy az Uszds + kerékpdrozas versenyszdmban elért id6t annak a valténak is
beszamitjak, amelyikhez tartozik.

Az egyéni versenyeken induld versenyz6knek mindhdarom egyéni versenyszamot - Uszas,
kerékparozas és futas - ebben a sorrendben kell teljesitenilk, és a nevezett versenyszam
teljes versenytavjat teljesitenitk kell.

A verseny utvonalat keritéssel, hatarolé savokkal és kupokkal biztositjak. A szervezék
képvisel6i - az Utvonalért felelds bizottsagi tagok - jelen lesznek az utvonal kulcsfontossagu
pontjain, és biztositjdk, hogy minden versenyzd biztonsagosan és a versenyszabdlyok
betartdsaval teljesitse a versenyt.

Azokat a versenyzGket, akik nem tartjak be a hivatalos Utvonalat, vagy barmilyen médon
leroviditik azt (igy versenyelGnyre tesznek szert), kizarjak a versenybdl.

A teljes Utvonal részletes térképe elérhet6 a www.xmanromania.ro oldalon, a Race Info/Map
(Versenyinfé/Térkép) menlipontban.

3.3 Versenyutvonal

3.3.1 Tranzit z6na

ATALLAS: A verseny napjan nyilik meg (junius 7.)

Hosszutavu: 5:30-6:30

Fél tav: 7:00-8:00

Olimpiai tav: 12:30-13:30

A Tranyit z6na ugyanaz a T1: Uszds-kerékparozas és a T2: kerékparozas-futas.

Az atmeneti terilletre vald bejutas biztonsagos és csak a résztvevék szamara lesz biztositott.
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T1: Uszas-kerékparozas tranzit

Magdaban foglalja a vizb8l valé kilépéstél az atoltdzési terllet bejarataig tartd tavolsag
gyaloglasat vagy futasat, az uszéfelszerelés elhelyezését a versenyzének kijeldlt 1adaban, és a
kerékpdros versenyre vald felszerelést.

A versenyz8 szamara kijel6lt 1adan kivil hagyott felszerelési targyak vagy egyéb targyak
blintetést vonnak maguk utan.

A bukdsisakot megfelel6en fel kell venni és le kell zarni, miel6tt a kerékpart leemelné az
allvanyrol. Ennek elmulasztdsa blintetést von maga utan.

A versenyszam a T1 kilépést8l kezdve kotelezd. A kerékparos versenyen a hatan kell viselni,
és lathatdnak kell lennie a versenybirdk, a k6zonség, a tobbi versenyzd és az dnkéntesek
szamara. Ennek a szabalynak a be nem tartasa blintetést von maga utan.

A résztvevbk csak a "Mount Bike" vonal atlépése utan szallhatnak fel a kerékparra.
T2: Kerékpar-futas tranzit

A versenyz6knek a kerékpdrjaikat a kijelolt helyen kell tarolniuk a valtéban. Ennek a
szabdlynak a megszegése szankcionalasra kerdil.

A versenyz6knek a kerékparverseny végén a "kerékpar leszerelése" vonal el6tt le kell szallniuk
a kerékparrol (egyik labukat a vonal el6tt a foldre kell tennitik). Ez a két vonal megfelelGen ki
lesz jelolve, és Onkéntesek fogjak ezeket a terileteket kijelezni. Ennek elmulasztasa a
szabalyok szerinti blintetést von maga utan.

A kerékparos sisakot csak akkor lehet levenni, ha a kerékpar az allvanyon van. Ennek a
szabdlynak a be nem tartasa blintetendé.

A Tranzit zona biztonsagara vonatkozé részletek:
A hozzaférés kizardlag a rajtszam alapjan torténik;

A kerékpadrok és a felszerelés taroldsa az atoltozési zéndban torténik a verseny honlapjan a
versenyz6knél talalhaté hivatalos program szerint. Biztonsagi okokbdl a meghirdetett
felszerelés tdrolasi idészakon kivil csak az éppen versenyz6 versenyz6k léphetnek be az
atoltozési teriletre.

A kerékparok taroldsa az atoltozési terileten a versenyszamnak és a versenyszamnak
megfelelGen kijelolt helyen torténik.

A kerékpar nem kijelolt teriileten torténé taroldsa a verseny el6tt vagy a T2 atallasnal
figyelmeztetéssel szankciondlhatd, ha a résztvevd a rajt el6tt orvosolja a helyzetet. Ha nem
orvosolja ezt a rajt el6tt, vagy a T2-ben koveti el ezt a szabalytalansagot, akkor a versenyzé
idéblintetést kap.
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A vdltéboxokban [évé kerékparokat és felszereléseket a szervezd altal kiflggesztett
menetrend szerint lehet atvenni az atoltozési terlileten.

A valtoban hagyott kerékparok és felszerelések atvétele csak az erre a célra létrehozott
specidlis szammal torténik - ez a versenyszam masolata.

3.3.2 Uszas

Az Uszdversenyre a folyasirannyal szemben Iév§ csatornan keril sor. A viz dramlasat elzarjak.
A csatorna tengelyét bodjakkal latjak el, és a visszauszé bodjakat jol jelzik. A megtett
tavolsagokat a csatorna szélén, betonon, élénk/Iatvanyos szinl spray-vel jelélik.

A rajtmehanizmus a kovetkezé lesz - rajt a vizb6l - a versenyz8k belépnek a téba, majd a
tomegrajt kovetkezik.

A tehnikai és orvosi kiildottek megvaltoztathatjak az Uszas Utvonalanak hosszat, vagy Uj
rendelkezéseket fogadhatnak el a neoprén ruhdk hasznalatara vonatkozdan.

Uszas rajtok:

Hosszu tav: 7:00 / 3800m (2 kor) / Id6korlat: 2h20m
Fél tav: 8:30 / 1900m (1 kor) / Id6korlat: 1h40m
Olimpiai tav: 14:00 / 1500m (1 kor) / 1dSlimit: 1h10m

A neoprénruha haszndlatanak szabalyai:

) e ., | Hivatalos vizhémérséklet, amelynél
. Hivatalos vizh6mérséklet, amelynél , .
Uszas . . és amely alatt a neoprén
. , és amely felett a neoprén o
tavolsag . . hasznalatat
haszndlata tilos. .. "
kotelezé.
0-1500 m 22 15,9
1501 m- ... 24,6 15,9

*A végleges dontést a verseny kezdete el6tt egy 6raval hozzak meg, és a technikai
kuld6tton keresztiil kifejezetten kozlik a sportoldkkal.

Ha az Uszoverseny torlésre keriil, helyére Uj futéverseny |éphet, vagy teljesen megszilinhet.
Vizmindség:

A vizmin@séget a Bihari Kbzegészségligyi Hivatal a verseny id6pontja el6tt 7 nappal vizsgalja
meg a World Triathlon szabalyai szerint. Minden szikséges mutatét elemeztek, hogy
garantaljak a versenyzGk egészségét. A vizsgalat eredményét az alabbi formatumban tesszik
kozzé a honlapon:
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A targyalas

szerint

(cfu/100ml)

L ) PH Entero-cocci EscherichiacoliE.Coli
idopontja:
A jogszabal <400 [a100ml

Jogszabaly 6-9 < 1000/100ml (cfu/100ml)

Minta eredmény

A versenyzGket a tranzitban egy hidratacids ponton sima dsvanyvizzel varjak.

3.3.3 Kerékparos esemény

A kerékparos verseny egy, az autdforgalom eldl teljesen elzart kérpalyan zajlik, amelyet a
valasztott versenynek megfelel6 szamu alkalommal kell bejarni. A kor megtételének madja, a
megtett kérdk szama és az utvonaltérkép megtaldalhatd a verseny honlapjan az atvonal-

informaciok menipont alatt.

A sportoloknak nyomon kell kovetniik a koreiket. Ha az eredmények érvényesitésekor

kiderul, hogy egy versenyz6 nem teljesitette a teljes kdrszamot, a versenyz6t kizarjak.

A teljes tav:

Id6futam vagy orszaguti kerékparok engedélyezettek;

Bolyozas nem megengedett.

A féltav:

Id6futam vagy orszaguti kerékparok engedélyezettek;

Bolyozds nem megengedett.

Az olimpiai verseny:

Csak orszaguti kerékparokat lehet hasznalni;

Nem engedélyezettek az id6futam kerékparok és az aerobar kiegészit6k.

Bolyozas megengedett.

A teljes tav valtéversenyre:

Az id6futam, orszaguti és MTB kerékparok engedélyezettek;

Bolyozds nem megengedett.

A fél tav valtoversenyre:
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Az id6futam, orszaguti és MTB kerékparok engedélyezettek;
Szerkesztés nem megengedett.

Az olimpiai tav valtversenyre:

Az idofutam, orszaguti vagy MTB kerékparokkal lehet kozlekedni;
Engedélyezettek az id6futam kerékparok és az aerobar kiegészitok.

Bolyozas nem megengedett.

A tervezési teriilet egy 3 m széles és 12 m hosszu téglalap alaku. A hosszusagot a kerékpar
els6 kerekétSl a kerékpdr hatsd része felé mérjiik. A téglalap szélességének a kerékpar
kozepén kell lennie.

Az el6zési mandverek soran az ideiglenes athaladas a behlzasi zdndn megengedett.

Az datmeneti athaladds a huzavonaterileten 100 méterrel az atoltézési vagy a
folyadékpétlasi/Uzemanyagtoltési teriletre vald be-, illetve kilépés el6tt, illetve utan
engedélyezett.

A szlk kanyar el6tt és utan 100 m-rel engedélyezik az ideiglenes athaladast a szelvényezési
terlleten.

Biztonsagi okokbdl (pl. akadalyok elkeriilése) engedélyezett az ideiglenes athaladas a szedési
terileten.

A huzasi id6 nem haladhatja meg a 20 masodpercet.
ElGzés:

Egy sportold akkor tekinthetd dgy, hogy megel6zte a masik versenyz6t, amikor az elsé
sportold kerékparjanak elsé kereke megelGzte a masodikat;

Az el6zés utdn az el6z6tt sportolénak 10 masodperce van arra, hogy lelassitson, és elhagyja
az el6zési zonat;

A kerékpdarosoknak a sav jobb oldalan kell haladniuk, hogy lehet6vé tegyék az el6zést, és ne
akadalyozzak a tobbi sportolét (NEM ZARHATO).

3.3.4 FUTAS

Hosszutav - 41,5 km: bevezetd utvonal Fughiu - Nagyvarad 11,5 km + 12 db 2,5 km-es kor a
varoskozpontban.

Id6korlat (6sszesen): 16 ora

Féltav - 21,5 km: bevezet6 utvonal Fughiu - Nagyvarad 11,8 km + 4 db 2,5 km-es kor a
varoskozpontban.
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Id6korlat (6sszesen): 11 éra 30 perc

Olimpiai tav - 11,8 km: bevezet6 utvonal Fughiu - Nagyvarad (Oradea)
IdGkorlat (6sszesen): 5 6ra

A kb. 11,8 km-es bevezet6 szakaszon 4 revitalizacids pont lesz.

1. 2,5 km-nél

2.a 4. km-nél - a Podgoria utca és a Kabos Endre utca keresztez6désénél
3. a 8. km-nél - a Szent Kereszt kolostor.

4. a Spoon étterem el6tt a Cris folyd partjan

Zart kor: Ferdinand kiraly tér - Ady Endre utca - Malului utca - Emilian Mircea Chitul utca
- Centenariumi hid - Principatelor Unite utca - Tudor Vladimirescu utca - Szent Laszlé hid -
Ferdinand kiraly tér - losif Vulcan utca - Libertdt utca - Aurel Laz aotca - Republicii utca -
Moscovei utca - Madach Imre utca.

A belvérosi kor hossza 2,5 km.
A Ferdinand kiraly téren egyetlen Ujjaélesztési pontot helyeznek el.
A versenykozpont/célpont a Ferdinand kiraly téren lesz.

A térkép és a futds menetének magyarazata az esemény weboldaldnak RACE INFO > FUTAS
menipontjaban érhetd el.

A sportoloknak nyomon kell kovetnitk a koreiket. Ha az eredmények érvényesitésekor
kideriil, hogy egy versenyz6 nem teljesitette a teljes korszamot, a versenyz6t kizarjak.

3.3.5 Biintet6box

A hivatalos papirmunka szerint a futéutvonal mentén, néhany tucat méterrel a cél el6tt egy
blintet6tabla és egy sator all majd a technikai tisztvisel6k altal az Uszas, az atmeneti zona, a
kerékpar vagy a futds soran alkalmazott id6blintetések szamara.

Ezen a terlleten a tablan jol lathatdan fel kell tlintetni azoknak a versenyz6knek a szamat,
akiket id6éblntetéssel sujtottak, valamint a blintet6pontot.

A buntetések a kovetkezdk:

. , . , A harmadik
Blintetés az Blntetés s
Y - szabalysértés
. . L elsé masodik 3
Konyvjelz6 Leiras szabdlysértés szabalysértés eseten
y A ¥ R kiszabott
esetén esetén . ,
blntetés
Full: 1perc
M - -
Half: 30 mp.
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A kerékparrol leszalld o
P , Olimpiai: 15
vonal be nem tartdsa m
(Mount Bike) -
Sportszerdtlen Full: 1 perc
magatartas az ) ., | Half: 30 mp.
S/B , maeatartasaz Figyelmeztetés o mp DESQ.
Uszas/kerékparozas Olimpiai: 15
soran mp.
Teljesen:
D Leszallas a kerékparrdl | Fele: - -
Olimpiai:
Kerékpar elkeveredése Teljesen: Teljesen:
vagy felszerelés . , | Félid6: 30 mp. | Félid6: 30 mp.
E gY . . | Figyelmeztetés — P P
elhagyasa az atmeneti Olimpiai: 15 limpiai:
boxon kiviil mp. Olimpiai: sec.
s teld Teljesen: Teljesen: Teljesen:
zemeteles az Félid: 30 mp. | Félids: 30 mp. | Félid6: 30 mp.
L engedélyezett E—
" o Olimpiai: 15 o L
terileten kival mp Olimpiai: 15 mp. | Olimpiai: 15 mp.
Eavéb eltérések Teljesen: Teljesen: Teljesen:
v gyeb elterese Félid: 30 mp. | Félids: 30 mp. | Félids: 30 mp.
2lllomplal: 15 Olimpiai: 15 mp. | Olimpiai: 15 mp.

Ha a biintetést nem a kijel6lt biintet6boxban hajtjak végre, az kizarast von maga utan.

3.4 Regisztracio

A résztvevGk a

regisztralhatnak.

A helyek

nem

verseny hivatalos

atruhazhatok, de

honlapjan

kiilonleges

koralmények

taldlhatéd online (drlap kitoltésével

kozott

(vészhelyzet/sérulés/részvételi képtelenség) a hely atruhazhaté egy masik személyre. A
jelentkezési hatarid6 lejarta utdn az atutalds nem lehetséges. Ugyanez a szabdly vonatkozik a
résztvev6k helyének egyik versenyrél a madsikra torténd atjelentkezésére is. Abban az
esetben, ha egy magasabb nevezési dijjal rendelkezé versenyrél egy alacsonyabb nevezési
dijjal rendelkezd versenyre keril at, a kiilonbozet nem térithetd vissza. A nevezési hataridd
lejarta utdn mar nincs lehet6ség valtoztatasra.

3.5. Sajat felelGségre tett nyilatkozat

Minden versenyzdének ki kell toltenie és ala kell irnia egy sajat felel6ségre tett nyilatkozatot,
amikor atveszi a versenyfelszerelését, amelyben igazolja, hogy orvosilag alkalmas a
versenyen vald részvételre, és hogy képes és felkészult mindhdarom versenyszam -
Uszas, kerékpar, futas - teljesitésére.

A versenyzd a verseny inditasaval megerdsiti az alairas érvényességét.
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3.6 Felszerelés és versenyfeltételek. Versenyszamok

AversenyzO6k sajat felszerelésiiket hasznaljak a versenyen. A versenyzéknek ajanlott a verseny
napjan az idGjarasi viszonyoknak megfelelG felszerelést viselnilik.

A versenyfelszerelés a World Triathlon szabalyait koveti.

3.6.1 Uszéverseny:

A vizhémérséklettdl fliggben bejelentik, hogy a buvarruha kotelez6, valaszthato vagy tilos-e
az uszéversenyen. Az Uszéversenyen kotelezd a szervezd dltal a rajtcsomagban biztositott
uszosisak viselése.

A rajt el6tt egy ordval, azaz reggel 6.00, 7.30 és 13.00 ora el6tt bejelentett viz- és
leveg8hémérséklettdl fliggben bejelentik, hogy a buvarruha koételezd, valaszthatd vagy tiltott
az uszoversenyen.

Ha a viz hém. meghaladja a 22 C fokot az olim. és 24,6 C fokot, a Full illetve a Half tavon a
neopren hasznalata tilos. Ha a viz hGmérséklete ez alatt van a neoprén hasznalhaté.

A SAFETY BUOY hasznalata azzal a feltétellel engedélyezett, hogy a SAFETY BUOY-t hasznaldk
indulnak utolsoként.

A versenyszamokat, az Uszésisakot és az idéméré chipet a szervezd adja at a versenyzéknek.
3.6.2 A kerékparos esemény:

A versenyszamokat gumiszalaggal rogzitik, és minden versenyzének a hatan kell viselnie a
kerékparos verseny alatt. A versenyszam nem lehet sérilt (elvagva, elszakadva, meghajolva)
vagy barmilyen mddon letakarva.

A kerékpadros sisak minden versenyzé szamara KOTELEZO a kerékparverseny alatt, valamint a
verseny el6tti bemelegités soran.

A versenyre elfogadott kerékparok :

Kerékpar tipusa Teljes Fél verseny Olimpiai
verseny verseny

Id6futam kerékpar igen igen nem
Orszaguti  kerékpar (versenyz4) aero igen igen nem
kormanyokkal
Orszaguti  kerékpar (versenyzd) aero igen igen igen
kormany nélkul
Mountainbike (MTB) nem nem igen

A véltoversenyekre ugyanazok a kovetelmények vonatkoznak, mint az azonos tavot teljesit
egyéni versenyekre.

A kerékparoknak jé allapotban kell lennilik, mindkét keréken m(ikodé fékkel.
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3.6.3 Futtatott teszt:

A speciadlis futofelszerelés hasznalata kotelezd. A rajtszamot a mellkason/hason kell viselni,
hogy lathato legyen.

Meztelendl futni tilos.

3.7 Indulasi és id6korlatok

Az egyes futamok rajt- és id6hatarait a versenyz46i Utmutaté tartalmazza.
A program el6zetes bejelentés alapjan valtozhat.

A szervezGk fenntartjak a jogot, hogy egy sportolot eltavolitsanak a versenybél (akit DNF-nek
nyilvanitanak), ha versenybirdink ugy itélik meg, hogy a versenyzének nincs lehetdsége arra,
hogy a versenyszamot (Uszas, kerékpar, futas) a megallasi idék el6tt befejezze, a sportold
helyétdl, idejét6l és az addigi atlagsebességétdl fliggben.

3.8 Az eredmények megallapitasa

A kategoridk szerinti besorolas az egyes résztvevék végss ideje alapjan torténik.
A szervez6k altal biztositott id6méré chipet a célba érkezés utan vissza kell adni.
3.9 Utvonalbirdk, technikai kiildottek és biréi testiilet

A versenyt a Roman Triatlon Szovetség nevében egy technikai tisztségvisel6kbdl alld csapat
biraskodik.

A technikai tisztségvisel6k és a versenybizottsag tagjai (palyabirdk) a teljes versenyteriiletet
felGgyelik, és biztositjak, hogy a versenyz8k tiszteletben tartsdk az dtvonalat és a jelen
szabalyokat.

E szabalyok megsértését a technikai tisztvisel6k figyelmeztetéssel, id6blintetéssel vagy
kizdrassal szankcionadljak, a szabalysértés sulyossagatdl fliggben.

Ha a versenyért felel8s bizottsagi tag jelenti, hogy egy versenyz6 "roviditési" kisérletet tesz
(roviditéssel vagy tereléssel), a versenyz6t kizarjak a versenybdl.

3.10 Altalanos magatartasi szabalyok

a.) A szervezési szabalyok be nem tartasa a sportoldt szobeli figyelmeztetéssel,
idéblintetéssel, kizarassal, felfliggesztéssel vagy a versenybdl vald kizérassal sujthatja;

b.) Ajogsértés jellege hatarozza meg a biintetés tipusat.

c.) Felfliggesztés vagy kizaras csak az FRTRI triatlon és duatlon versenyszabalyzatanak vagy az
FRTRI doppingellenes szabalyzatanak sulyos megsértése esetén alkalmazhata.

d.) Biintetési okok: A sportold szdbeli figyelmeztetésben részesiilhet, id6blintetést kaphat
vagy kizarhatjak, ha nem tartja be a versenyszabalyokat.
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e.) A technikai tisztségvisel6knek jogukban all megbiintetni a sportoldkat, még akkor is, ha a
szabdlytalansagot nem emlitik, ha ugy vélik, hogy tisztességtelen el6nyrdl vagy szandékosan
létrehozott veszélyes helyzetrél van szo.

3.11 Szébeli figyelmeztetés

a) A szébeli figyelmeztetés célja, hogy felhivja a sportold figyelmét a szabalyok lehetséges
megsértésére, és elGsegitse a szervez6k "proaktiv" hozzaallasat.

b) Szébeli figyelmeztetést adunk, ha:

(1) Egy sportold akaratlanul megszeg egy szabalyt;

(2) A technikai tisztvisel6 ugy itéli meg, hogy egy szabalyt megszegnek;
(3) Nem tortént elényszerzés.

c.) A szobeli figyelmeztetés mddja: a versenybird megfujja a sipjat, a sportolét megdllitja, ha
szilkséges, felszdlitja, hogy valtoztasson a viselkedésén, majd engedélyezi a verseny
folytatasat.

3.12 IdSbiintetés

a) Nem szikséges, hogy a Technikai Bird szobeli figyelmeztetést adjon a sulyosabb bilintetés
elétt;

b) Az id6bintetést kisebb szabdlysértések esetén alkalmazzak;
c) A helyszini vagy az atmeneti zonaban idébiintetéseket szabnak ki.
3.13 Kizaras

Kizarasra csak sulyos szabalyszegések esetén kertl sor, mint példaul: ismételt huzavona vagy
"net riding" (kerékparozdsban) és/vagy veszélyes vagy sportszer(itlen magatartas.

3.14 Uszéversenyek szabalyai
a) A sportoldk barmilyen Uszdstilust hasznalhatnak.

b) A sportoldk a palya barmely targyat (bdja, kajak, stb.) haszndlva pihenhetnek, de ha egy
sportold segitséget kér, hogy kihlzzak a vizbdl, akkor vissza kell Iépnie a versenytdl, a dontés
feladasnak mingsiil.

(c) Egy sportold nem akadalyozhat egy masik sportoldt a vizben. Ha ez véletlenil torténik, és
a sportolé orvosolja a helyzetet, nem jar bintetés. Ha az akadalyozas folytatédik,
tisztességtelen elény vagy potencidlis sérilés keletkezik, a sportoldt a sportszer(tlen
magatartas sulyossagatol fliggéen blintetéssel vagy kizarassal kell sujtani.

d) a sportoldknak a hivatalos sisakot kell hasznalniuk, ha van ilyen.
(e) térdtdl lefelé nem megengedett a labszarfedd, ha a neoprén hasznalata tilos.

f) A sportoldknak kovetnilik kell az elére meghatarozott Uszasi Utvonalat. Ennek leréviditése,
a bojak eldStt torténd megfordulds vagy kevesebb kor megtétele kizdrast von maga utan.
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g) az uszofelszerelést (sisak, Uszdészemiiveg, buvarruha) az atjaréban elhelyezett dobozban
kell tarolni.

3.15 Tranzit zéna szabalyok
a) A sportoldk nem akadalyozhatjak meg mas sportoldk belépését az dtmeneti zénaba.
b) A sportolék nem zavarhatjak mas sportoldk felszerelését az atmeneti zénaban;

c) A kerékparral vald kdzlekedés nem megengedett az dtmeneti zonan belil: a sportoldk csak
a felallasi vonalon tul kézlekedhetnek kerékparral, a feldllasi vonal utan az egyik labukkal
teljes mértékben érintkezve a talajjal. A sportoléknak a leszallasi vonal el6tt kell leszallniuk a
kerékparrdl, egyik labukkal teljes mértékben érintkezve a talajjal a leszallasi vonal el6tt. Az
atmeneti zonan beliil (a leszallasi vonal el6tt és utan) a kerékpart a sportold kezével lehet
tolni. A fel- és leszallasi vonalak az atmeneti zona részét képezik.

d) Meztelenkedés és illetlenség tilos;
e) A sportolék nem dllhatnak meg a valtézona atkel6helyein;

f) Az 4tmeneti zondban a poziciok megjeldlése nem megengedett. A jeloléseket el kell
tavolitani és

A sportolok errél nem kapnak értesitést.

g) Amikor a kerékparverseny utan visszatérnek a valtéba, a sportolok nem vehetik le a
sisakjukat, és nem érinthetik meg annak zardszerkezetét, amig a kerékparjukat az allvanyra
nem helyezték.

A szabalyok figyelmen kiviil hagyasa vagy be nem tartasa Stop&Go vagy idGbiintetést von
maga utan.

3.16 A kerékparos verseny szabalyai

A sportold nem teheti meg, hogy:

(1) Mas sportoldk blokkolasa;

(2 ) Kerékparozzon meztelendl;

(3) a kerékpar birtoklasa nélkil folytassa a munkat.

(4) A sportoloknak be kell tartaniuk a versenyre vonatkozé specialis kozlekedési szabalyokat -
draftolas, kivéve, ha a technikai tisztségvisel6 mas szabalyokat allapit meg.

(5) Azoknak a sportoldknak, akik biztonsagi okokbdl elhagyjak a verseny helyszinét, vissza kell
térniik a verseny helyszinére anélkiil, hogy barmilyen el6nyt szereznének. Ha az el6ny
megszerzése ennek az intézkedésnek kdszonhetd, a sportold idéblintetést kap, amelyet az
amatdr kategoria atmeneti zénajaban kell alkalmazni.

Sportolok:

(1) Sétalnak vagy futnak;
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(2) A hivatalos versenyszamot viselik;

(3) Nem fognak kuszni;

(4) Nem fognak meztelenil futni;

(5) Az utvonal egyetlen szakaszan sem futnak cipé nélkil vagy mezitlab;
(6) Nem fognak biciklis sisakban futni;

(7) Nem hasznalnak oszlopokat, fakat vagy mas rogzitett elemeket a kanyarokban vald
manéverezéshez;

(8) A palyan nem kisérhetik 6ket csapattagok, csapatvezeték vagy mds edzdk.

(9) Nem kaphatnak kiilsé segitséget (italokat, ételt), kivéve a folyadékpotld helyeken,
ahol a gondozdk otthagyhatjak a sportold specialis ételeit/italait.

(10) Nem akadalyozhatjak egy masik sportold el6rehaladasat.

3.18 Viselkedés a célteriileten

(1) A sportolé akkor tekintendd "célba értnek", ha a fels6testének barmely része eléri a
célvonal szélétél kiindulé mer6leges vonalat.

(2) Tilos a célvonalon meztelenil vagy szurkoldkkal egyiitt athaladni.
3.19 Biztonsagi iranymutatasok

A sportold felel6ssége, hogy a palyan maradjon. Minden olyan sportolét, aki a technikai vagy
orvosi tisztvisel6knek azt a benyomast kelti, hogy veszélyt jelent magara vagy madsokra,
eltavolithatnak a versenybdl.

3.20 lllegalis felszerelés

a) Fejhallgatd, mobiltelefon vagy barmilyen mas elektronikus kommunikacids eszkoz;
b) Uvegedények;

3.21 Fellebbezések benytjtasa és megoldasa

A fellebbezéseket a rendezvény hivatalos irodajahoz kell benyujtani. A fellebbezéshez
sziikséges nyomtatvanyok az irodaban kaphatok.

A fellebbezéseket a sportoloknak személyesen kell benyujtaniuk a verseny végét koveté 30
percen bell.

A vitakat a valasztottbirdi testiilet legfeljebb 2 héten beliil rendezi.
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A 200 RON 0sszeg a fellebbezés benyujtasakor fizetend6; ha a dontés a sportold javara szdl,
az Osszeget visszatéritik.

3.21.1 Valasztott birdsag

A valasztott birdsagi bizottsag felel6s minden vita rendezéséért.

S 0«

A verseny hivatalos internetes oldalan a dijak menupont alatt.

BRSNS 2 atIRIESIRIeR Adminisztrativ feltételek (a versenyek alatt)

Azok a résztvevik, akik a verseny soran kiszallnak a versenybdl, kdtelesek ezt a tényt a
szervez8nek bejelenteni, és az idémérd chipet a legkozelebbi bironak atadni..

A verseny soran orvosi ellatast biztositanak baleseti sériilés esetén, és a cél és az atallasi
terlilet kozelében orvosi csapat all rendelkezésre.

5.2 Adminisztrativ feltételek (kivételes)

Az esemény biztonsagos lebonyolitasat veszélyeztets, el6re nem lathatd rendkivili
kortilmények (pl. széls6séges idGjarasi korlilmények, foldrengés, vilagjarvany, katonai
konfliktus) esetén az eseményt elhalasztjak vagy torlik. Vis maiornak minésul minden kilsé,
elére nem lathato, teljesen elkeriilhetetlen esemény.

A verseny elhalasztdsa vagy torlése esetén a részvételi dijak nem téritheték vissza, a
szervez6t a Polgari Torvénykonyv 1351. cikkének rendelkezései szerint mentesiti
mindenfajta felelGsség aldl a résztvevéknek okozott esetleges karokért. A rendezvény
elmaradasa esetén a résztvevGk megkapjak a részvételi csomagot.

5.3 Adminisztrativ feltételek (altalanos)

A hatdlyos jogszabalyoknak megfelel6en a szervez6k nyilvdnossdgra hozzdk a versenyen
felajanlott neveket és dijakat. A nyertesek listajat az eseményt kéveté 7 napon belil
kdzzéteszik a hivatalos honlapon.

A szervezBk kotelesek betartani a személyes adatok védelmérdl sz6lé 667/2001. szamu
torvény rendelkezéseit.

Ennek kovetkeztében a szervez6k kotelesek tiszteletben tartani a verseny
résztvevbinek/nyerteseinek személyes adatainak bizalmas kezelését, és azokat a jelen
hivatalos szabdlyoknak, a résztvevGk nyilatkozatainak és a hatalyos jogszabalyoknak
megfelel6en felhasznalni.
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A versenyzGknek tilos hulladékot elhagyni a verseny teriiletén, ami a versenybdl valé kizarast
vonja maga utan.

5.4 Adminisztrativ feltételek (jogosultsag)
Részvételre jogosultak (kumulativ):

e olyan egészségi allapottal rendelkezd emberek, amely lehetévé teszi szamukra, hogy
részt vegyenek ezeken a tavolsagokon.

e a Romadn Triatlon Szovetségnél (éves licenc vagy egy versenyre szolo licenc) vagy -
kalfoldi allampolgarok esetében - a szarmazasi orszaguk Triatlon Szovetségénél
regisztralt személyek;.

Minimalis életkor a részvételhez:

e Teljes 18 éves verseny.
e Félverseny 18 év.
e Olimpiai verseny 18 év.

Informacidk a roman sportoldk szamara itt: https://triatlonromania.ro/licentiere/
A szervezGk fenntartjak a jogot, hogy megtagadjak a belépést azoktdl a személyektdl, akik:

e engedetlenek, akik nem viselkednek méltdsagteljesen és tisztelettuddan, és tullépnek
a jozan ész normain;

e erd@szakosak és agresszivek a szervez6kkel vagy mas résztvevékkel szemben;

e alkoholt/drogot fogyasztott, vagy ilyen anyagok hatasa alatt all;

e semmilyen fegyvert, robband- vagy gyujtdanyagot, kénnygazt, irritald vagy bénitd
anyagokat, aramitéses eszkozoket vagy mas olyan eszkdzoket, amelyeket erészakos
cselekményekhez haszndlhatnak, vagy amelyek megzavarhatjdk a rendezvény
normalis menetét;

e doppingvétség miatt felfliggesztették.

6.1 Részvételi dij

A nevezési dijakat a REGISZTRAGnenilpontban taldlod, és a valasztott versenytdl és a
befizetés id6pontjatol fliggéen eltérbek.

A részvétel elmaraddsa esetén a részvételi dij nem térithetd vissza.

A versenyek kozotti atigazolasi dij 50 lej és csak indoklassal, legkés6bb a nevezési hataridGig
tehet6 meg.

Ha egy rovidebb tavd uUtvonalra torténd atszallasra van igény, a kilénbozet nem keril
visszatéritésre.

A fellebbezés dija 200 Ron.
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Az egyéni versenyek résztveviinek egynapos vagy éves FRTRI-kartyaval rendelkezé
sportoldknak kell lenniiik.

https://triatlonromania.ro/licentiere/

Kapcsolattarté szervez6: Szokolszky Istvan, e-mail: contact@xmanromania.ro

Vasok Marta, e-mail: marketing@xmanromania.ro

Kellemes versenyzést kivanunk!

Xterra Sport Bihar Sport Club Egyesiilet
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